


Az elmult 20 év alatt

a MENTOR® vilagszerte
elismert vezeté gyartéja
a legjobb mindség(

mellimplant&tumoknak.

N @)

MENTOR® -
AVALLALAT AMELY
GONDOSKODIK ONROL

A MENTOR® vdllalatot és markat
Minnesotdban az Egyesilt Allamokban
alapitottak 1969-ben. Napjainkban mar szerte
a vilégon, t6bb mint 100 orszagban van

jelen a piacon. A sok éves tapasztalatainknak
készonhetéen, mint a vilag egyik vezetd, kivald
min&ségl implantatumok gydrtoja, biztositiuk
Onnek a minéséget, amelyben megbizhat.

MENTOR® MemoryGel™ Mellimplantatumok
gyartasara Leiden varosaban (Hollandial)

a legmodernebb gyarunkban keril sor. Ez

a fejlett gyartasi létesitmény a legnagyobb

a vildgon. Szamos 0ttéré miszaki
tulajdonsaganak és a fejlett gydrtasi
technologianak kdszonhetéen a legkivaldbb
a maga nemében a vilagon.

A cég kilenbszé kutatdsokat és fejlesztéseket
folytat Eurépa szerte és az Egyesilt
Allamokban is. A véllalat szintén nagy szédmo
értékesitési és forgalmazasi irodat moksdtet
szerte a vildgon. 1995-ben a MENTOR® left
az elsé mellimplantatumot gyartéd cég, amely
kierdemelte a CE-jelslést termékeire.

A MENTOR® biszke a minéségre, amelyet
minden mellimplantatuma képvisel. A paciensek
ezért biztosak lehetnek abban, hogy déntésik
mogott, olyan véllalat &ll, amely megérti
reményeit, vagyait, egy vdllalat, amely igazan

gondoskodik Onral.



A MELL ANATOMIAJA

A mell tejmirigyekbél, azok kivezets
csdveibdl, valamint az ezeket korilvevd
zsirszédvetbd| &ll, mely utébbi biztositia

az emld alakjat és tapintatat. A mell alatti
rétegben taldalhaté a nagy mellizom, amelynek
a kar mozgatasaban is nagy szerepe van.
Bizonyos tényez&k hatasara, mint példaul

a ferhesség (amikor a tejmirigyek dtmenetileg
megnagyobbodnak), a gyors fogyds vagy az
dregedés sordn a gravitacié hatasara a bér
és a kotészoveti rostok kinyulnak és ez a mell
logdsat eredményezheti.

~_— Nagy mellizom

Kis mellizom

Zsirszévet
__—— Mirigydllomény
— Tejcsatorndk
— Mellbimbé
~—— Kotészovet

Borddk

Fontos tudni, hogy az implantatumok
felhasznalésanak a célia a mell méretének
a ndvelése. Az implantatum dnmagdban
nem oldja meg a mell terhesség vagy gyors
fogyas sordn fellépé megereszkedését.
Plasztikai sebésze a mellnagyobbitassal
egyidejtleg a mell felvarrasat is ajanlhatia,
hogy elérie a kivant mellalakot.




A MELLIMPLANTATUMOKROL

A mellimplantatum
meghatdrozdsa:

A mellimplantatum szilikon
elasztomerbdl allé héja
szilikon géllel vagy séoldattal
van tlive, amely matéti

Uton a mellszévet vagy
mellizom ala kertl beiltetésre.
A MENTOR® két féle
implantatumot gyart:

géllel 1listet és sdoldattal

toltotet,

.




A MENTOR' géllel tsltitt
implantdtumait MemoryGe
nek nevezziik.
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A MemoryGel™ mellimplantatumokban
egyedildlloan dsszetarto, kilénbdzé
kohezivitasu gél talalhats. A kohezivitas az
anyag slriségét, tomorségét, dsszetartasat
jelenti. A MENTOR® szilikon gélie koheziv
polimer, nem folyadék. Bar tapintatuk puha,
mégis egységes egészként viselkednek, ezért
hasonlitanak a hagyomanyos emlészévetre.

Ez azért fontos, mert az implantatumot
akdrhogy ,gyomészélhetiik”, az mindig
visszanyeri eredeti alakjat. Ezért nevezzik
sket MemoryGel™nek, mert a gélnek
dgymond ,memarigja” van, megjegyzi, hogy
milyen form&jonak kell lennie. A géllel toltett
implantatumok dltalaban természetesebb érzést
és latszatot eredményeznek. A MemoryGel™
implantatumok széles valasztékban kaphatéak:
tobb alakban, méretben, profilban, t&bbféle
feltletben és kohezivitasban, hogy minden né
megtaldlia a magahoz illét.

Az implantdtumok alakja és mérete

A kivant mellalak elérésének érdekében

On és plasztikai sebésze valaszthat kerek és
anafémiai implantatumok kézil. Mind a kétfféle
implantatumbdl rendelkezésre all géllel és
sooldattal toltstt is.

Orvosaval kivalaszthatia, milyen alaku, méretd
és profilo implantétum illik Onhéz a leginkébb.
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MemoryGel™ -el toltott Kerek sima felszin0
SILTEX™ kerek SPECTRAMszabdlyozhatd
mellimplatdtum MemoryGel™ -el t51t61t mellimplatdtum

sima boritasy kerek
mellimplatdtum

Minden kohézié, minden idére

A MENTOR® MemoryGel™ harom kilénbszs
kohézids fokkal rendelkezé t6ltéanyagu
mellimplantatumot kindl:

Cohesive ™ - a MENTOR® leglagyabb
gélie

Cohesive ™ - egy kicsit szilardabb gél
Cohesive IlI™M - o MENTOR®

legszilardabb gélie, amely segit a forma
megé&rzésében, és emellett kellemes,
tométt tapintattal bir. Ez haszndlatos az
anatémiai formaju implantatumokhoz

a fermészetes alak megdérzése érdekében.

Csepp/ anatémiai mellimplantdtum
Cohesive Il MemoryGel™ -el toltve



A MENTOR® biszke

a minéségre, amelyet minden
implantatuma képvisel. Bizfos
lehet abban, hogy a déntése
mogott egy olyan cég dll,
amely megérti a reményeit

és vagyait. Egy cég, amely

valéban terédik Onnel,
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Cohesive | ™ MemoryGel™-el toltott
sima felUlet( kerek mellimplantétum

Egy MemoryGel™ implantatumot félbe vagtunk,
hogy bemutassuk az anyag mennyire &sszefiggs.
Ez a kohezivitas miatft van. Az implantatumokban
talalhaté gél anyaga inkdbb szilard, mint
folyékony, ennek a tulajdonsagdnak készsénhets,
hogy az implantatumok fartjigk az alakjukat.
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A MENTOR® MemoryGel™

mellimplantétumok

2006 ota engedélyezi az FDA (Food

and Drug Administration). Az amerikai
FDA tekintik a vilagon a legszigoribb
min&ségbiztositd hatésagnak, amely

a gyartasi folyamat minden fézisat
ellenérzi.

1995 ¢ta rendelkezik az Eurdpai Unio CE
mindsitésével.

Szabadalmazott MENTOR® koheziv géllel
t6ltctek.

A gél 18lté anyagunk egységesen
8sszefiggs, ezdltal a mellnek természetes
hatdst kélesondz.

Kerek és CONTOUR PROFILE™

(anatémiai) alakban is kaphatéak.

Tebbféle projekcidban is megtaldlhato,
a kivant eredmény elérése érdekében.

Sima és texturdlt (SILTEX™) kiilsében is
rendelkezésre allnak.

A MENTOR® élethosszig tartd cseregarancia.



A SEBESZETI METSZES
ES ABEULTETES HELYE

Hénalji
behatolds

Bimbon™
keresztili
behatolds

Mellbimbéudvar
széli
behatolds

Eml8 alatti

behatolds Koldok karili

o behatolés

Sebészeti metszés

Harom 16 metszési hely van: honalji (axilléris),
emlébimbo udvar kérili (periareolaris)

vagy a mell alatti athaijlési redében halado
(inframammdris/submammdris).

s»  Periareoldaris - A heg nem felting
a bimbdé udvar széle mentén.

s»  Inframammaris - Ez a legelterjedtebb,
leggyakoribb behatolasi hely. Az athaijlasi
red6ben ejtett metszés rejtett.

z»  Axillaris - Ez az endoszképos
honalji mellnagyobbitas metszése.
A legidedlisabb olyan hélgyek szamdra,
akik el akarjak kerilni az esetleges
maradandé heget a mellen.

A sebészeti metszés helyével kapcsolatos érveket
és ellenérveket érdemes megbeszélnie plasztikai

sebészével, aki segtteni fog kivalasztani Onnek

a legmegfelelébbet.

A beiltetés helye

A mellimplantatumot részben, vagy egészben
a nagy mellizom alé (izom alatti elhelyezés),
vagy az izom f&lé, az emlémirigyek alg
(emlémirigyek alatti elhelyezés) lehet beiltetni.
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Izom alatti (submuscularis)
elhelyezés

Az implantatum a nagy mellizom ald
kertl. Csokkenti az implantatum bérén at
valé kitapinthatésagat. (Mammogrdfia
sorén a mell kénnyebben vizsgalhato.)
Csokkentheti a tokzsugorodds
(implantatum korili szévet
megkeményedése) kialakulas esélyeit.
Ez a fajta beiltetés fajdalmasabb.

Emlémirigyek alatti
(subglandularis) elhelyezés
Az implantatum a mirigyallomany ala
keril és kevesebb fajdalommal jar.
lehetséges hatranya, hogy

az implantatum észrevehetébb és
kitapinthatébb. (Mammogrdfia sorén
a leképezés nehezebb, ha az implantatum
emlémirigyek ald keril bedltetésre. )

Plasztikai sebészével érdemes megbeszélnie,
egyéni igényeihez mérten melyik
a legmegfelelsbb.

mellizom

implantétum

Izom alatti Eml&mirigyek
elhelyezés alatti elhelyezés



A GYOGYULAS FOLYAMATA

Minden nénél mas a gyogyulasi ids és
folyamat, de dltalédnossagban elmondhat,
hogy a mdtét utan néhdny napig faradt és rossz
kézérzetl lesz. Mellei duzzadtak és érintésre
érzékenyek maradhatnak akar egy honapig
vagy még fovabb is. Az emlé teriletén feszilést
is érezhet, hiszen a szévetek alkalmazkodnak
az 6 mellmérethez. A legkritikusabb idészak

a mitét utani 24. és 72. éra kdzétt lesz.
Plasztikai sebésze javaslatara valészintleg mar
néhany nappal a mitét utan vissza is térhet
dolgozni, de barmilyen megeréltetd aktivitast
kertlni kell, legalabb néhany hétig.

Labadozdsa alatt ajanlatos egy motét

utani specidlis melltartét viselnie. Ezek arra
szolgdlnak, hogy extra tartast és idedlis
feltételeket biztositsanak Onnek a gydgyuldsi
folyamathoz. Orvosanak szintén lehetek
mds tandcsai, melyeket ajanlatos betartani ez
id6 alatt. Amennyiben barmilyen problémat
észlelne mitéte utdn, azonnal keresse fel
kezelSorvosat!




TAJEKOZTATAS AMENTOR®
PACIENSEKET VEDO
GARANCIAJAROL

Mivel tudjuk, hogy a déntés nem kénnyd.

Koszanjik, hogy a vilag legmegbizhatobb

markdi kézé tartozd Mentor mellimplantatumokat
vélasztotta. Bizunk benne, hogy G megjelenésével
elégedett lesz, és azt sok éven at élvezni fogja.

Mivel tudatéban vagyunk annak, hogy a megfelel®
implantatumok kivalasztasa nem egyszerd feladat,
a Mentor implantatumokkal biztos lehet abban,
hogy egy olyan terméket vélasztott, amely mogétt
a legelismertebb szakérték altal végzett, tobb mint
20 éves kutatas és fejlesztés all, tovabba abban
is, hogy ndlunk az egészsége és a j¢ kdzérzete
iranti gondoskodds messzirél sem a mitéttel

ér véget. Szeretnénk, hogy Ugy érezze, helyes
lépést tett. Eppen ezért minden egyes szilikon
géllel wliott MENTOR® és PERTHESE™ markaijo
mellimplantatumot a PatientCare Promise

ingyenes programunk fed le. Az On takéletes
biztonsdgérzete érdekében.

Nagyobb biztonsagérzet a szilikon géllel
tsliott MENTOR® és PERTHESE™
mellimplantatumokkal.

Dijmentes automatikus regisziracié

Elefre sz6l6 garancia a mellimplantatum
igazolt szakaddsa esetére

Implantétum-szakadds esetén 1000 €ig
terjed® pénzbeli tdmogatas [illetve

a helyi pénznemre dfszamitott megfelel®
érték) - az implantalas datumatdl
szamitott 10 évig

Az implantélastol szamitott 10 éven
beldl felmerils kapszularis kontraktura
(Baker Il és IV) esetén ingyenes
implant&tumcsere.

Fedezett események

A Mentor PatientCare Promise program kizérélag
az aldbbickra vonatkozik:

igazolt kapszuléris kontraktora (Baker I, 1V)
augmentdcids mitét esetén;

sebészeti beavatkozdést igényld,
elhasznaléddés vagy delaminacio
kévetkeztében felmerils szakadds. A Mentor
tarsasag fenntartia magdanak a jogot

a program ald vont tovabbi konkrét
események meghatarozasara.

Kizart események

A Mentfor PatientCare Promise program nem
vonatkozik:

az ép implantétumok redézédés vagy
hullamosodds miatti eltévolitdsara;

az implantétumok épségének reoperdcios
beavatkozasokbdl, illetve nyitott vagy zart
kompresszios kapszulotémiabol ereds
sérijlésére;

az ép implantatumok méretvaltozas miatti
cseréjére,

a masik eml® mtétjére sértetlen implantétum
cseréje miatft.

Fedezett termékek

A Mentor PatientCare Promise program a 2013.
maijus 1. utan bedltetett szilikon géllel tsliott
MENTOR® és PERTHESE™ mellimplantatumokra

vonatkozik, feltéve, ha az implantatumok:

a Menfor és PERTHESE csomagoldsban
talalhato, a bedltetés napjan aktudlis ttmutato,
illetve a Mentor térsasag dltal kdzzétett egyéb
informaciok és utasitasok szerint keriltek
beiltetésre;

megfelels engedéllyel rendelkezé, képzett
sebész altal keriltek bedltetésre a jovahagyott
mitéti eligrasoknak megfeleléen



KERDESEK, AMELYEKET

ERDEMES FELTENNIE

ORVOSANAK

#»  Hany éve foglalkozik mellnagyobbitéssal?

z»  Mekkora tapasztalatokkal rendelkezik
a mellnagyobbité mitétek terén?

z»  Milyen metszési technikat javasol és miért?

z»  Milyen kockazati tényezékkel és
sz&védményekkel jarhat a motét, és ezek
milyen gyakoriak®

z» Milyen alaky, mérett, felszing
implantétumot ajénl szamomra?

z»  Befolydsolia-e a mitét a szoptatast?

z» Vannak mitét el6ti és utani
fenyképei eddigi pacienseird|, amiket
megnézhetnék?

z» Az id6 molasaval milyen valtozasokra

szamithatok@




SZOJEGYZEK

A mellbimbét karilvevé pigmental,
vagy sotétebb szind bérterilet.

Alak., méret- és elhelyezkedésbeli eltérés
a két emls kazott.

A hénalji teriletre vonatkozik.

A jobb és a bal oldali emlére
egyarant vonatkozé, vagy mindkét oldalt érinté.

Beavatkozas, melynek
sordn a szervezetbd| szévet, sejt- vagy folyadékmintét
tavolitanak el, és vizsgalnak meg.

Olyan sebészeti eljaras, melynek
sordn a néi mellet megnagyobbitiak, ardnyait
megvdlioztatiak.

Olyan sebészeti eljaras, melynek
sordn a masfectomidn (eml&eltavolitas), sérilésen, vagy
frauman datesd emld természetes kdrvonaldt és tmegét

helyredllitiak.
Vért tartalmazé csomd, vagy
duzzanat.
A szervezet reakcidja egy idegen anyag
ielenlétére.

Az emld alatti.

Az implantatumot kérilvevs hegszévet feszilése, melynek
kévetkeztében az emls tomottebbé és keményebbé valik.

Egy szévetrész (tartalmazhat izmot, zsirt és
bart), melyet vérellatasaval egyiitt a test egyik tertletérél,
egy masik tertletére tltetnek at.

Az eml6 réntgen vizsgdlata (a rak korai
felismerését célzo vizsgalat).

Az egész emlészovet eltavolitdsa, rékos,
vagy rakot megeléz8 dllapothoz tartozéd szévetburianzds
miatt.

Olyan plasziikai sebészetli beavatkozas,
melynek sordn a légs/megereszkedett emléket ill.
a bimbskat eredeti helyikre/magassagukba helyezik
vissza.

Olyan orvos, aki a daganatok kutataséra
és kezelésére specializalodott.

A mellkas legnagyobb izma.

A normdlis dregedésbdl, terhességbél
vagy stlyvesztésbdl fakadd emlslogds.

Folyadék felszaporodas a szévetben.

Olyan oldat, amely vizbdgl és kevés sobol
készil. Egy felnétt testtomeg kb. 70%-at sés vizoldat
teszi ki. 0,9 % NaCl.

Olyan eljgras, melynek sordn
az implantatumot az emlészévet (mirigy) ald, a mellizom
folé ltefik be.

Olyan betltetés, melynek
soran az implantdtumot részben, vagy telies egészében
a nagy mellizom ala helyezik el.



FONTOS BIZTONSAGI
TUDNIVALOK

MENTOR® MemoryGel™ és a séoldattal teliett
mellimplantatumok csak 18 éven feluli nék
mellnagyobbitasandl, illetve az emlé rekonstrukcisjanal
javasoltak. Az emlémitétet nem lehet elvégezni, ha
barhol a szervezetben akiiv fertézés all fenn, vagy
rakos illetve rakot megelézé allapotban van az emls
(el6z8 megfelel® kezelés nélkil), illetve terhesség vagy
szoptatds esetén.

Az implantatum sebészetnek kilénbézd kockdzatai
lehetek. A mellimplantatumok nem egy élefre széléak.
Valdszing, hogy tovabbi tervezett mitétekre lesz szikség,
az esetleges szévédmények vagy elfogadhatatlan
kozmetikai elvaliozdsok esetén. A mellimplantacior
kéveté valtozasok nagy része visszafordithatatlan (nem
fordithatd vissza az eredeti dllapotba). Az implantatumok
befolydssal lehetnek a szoptatasra, csdkkenthetik vagy
megszintethetik a tejfermelést.

A mellimplantatumok a t8bbszérés mitéti beavatkozdson
kivil mas komplikécioval is jarhatnak, mint

a betokosodds, aszimmetria vagy mell fajdalom. Nem
nagy veszéllyel biré kockézamak szamit az implantatum
szakaddsa (sem On, sem az orvosa nem kell, hogy
tudatdban legyen az implantatum kiszakadésanak).

Az implantatum ilyen jellegl szakaddsanak milyen
egészségigyi kdvetkezményei leheinek, még nem
teliesen ismert. Sz(rések, mint példaul a mammogrdfia,
MRI, vagy az ulirahang elésegitik az implantatum
karosodésanak kimutatasat.

A MENTOR® sooldattal sl mellimplantatumok
hasznalata esetén a leggyakoribb komplikaciok

a kévetkezsk: betokosodds, rancosodds, emléfaidalom
és a deflacio.

Javasolt, hogy a paciensek a beavatkozas elstt kérigk
ki szakorvosuk, sebészik véleményét az esefleges
kockazatokrol, mellekhatasokrél illetve a mitét elényeird|
és hatranyairdl. Tovabbi részletes informdciokra

a kévetkezd honlapon tehetnek szert:

https:/ /www.loveyourlook.com/ vagy
http://www.mentorwwllc.com.

Fontos, hogy On tudatéban legyen minden kockdzatnak,
amely a MENTOR® mellimplantatumokkal valé mtéttel
iérhatnak.
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